Ctyttisicovky

nikdy se nemusi vyrazné stoupat ani
klesat. Zato expozice je vyraznd. Le-
zeni se pohybuje az na pdr mist kolem
lIl. stupné a Zula je velmi kompaktni.
To oviem plati pouze pro vrchol hfe-
bene, a proto je dllezité se jej dusled-
né drzet. Vlevo i vpravo ¢ekd jen snih
a nestabilni skdla. Zbyva jesté preko-
nat klicovy vydvih za IV UIAA a uzZ se
mUZete radovat na Lauteraarhornu.

S oslavami to ale nepfehdnéjte, cesta
zpét je vice nez oSemetnad.
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INFORMACE lidé&HORY

Oblast: Svycarsko, Bernské Alpy
Pfijezd: Proha — Mnichov — Bodensee —

Lucern — Grindelwald. Pro vystup na Lau-
teraarhorn z jihu je vychodiskem sedio
Grimselpass.

Vyznamny bod v tdoli: Grindelwald
Mapy: Landeskarte 2520, Jungfrau
Region 1:25.000

Online: map.geo.admin.ch

Nejdfive je potteba sejit doll kus po JV
hfebeni, pak absolvovat pikantni fraverz
koridorem zvanym ,Schrabengang®

a poté vas Cekd boj s dalsimi kopicemi
volnych kamenu na JZ hfebeni. Na se-
stup k chaté pocitejte s 5-7 hodinami,
coz neni, s ohledem na prfedchozi nd-
mahu, zrovna vitany ndsup.

Ze vsech stran je to daleko
Mate ale jesté jednu moznost. Na Lau-
teraarhorn (abychom etymologii uci-

Mapa s ndstupem na chatu a vystupovy-
mi liniemi: https://bit.ly/3x4p25M

Roéni obdobi: Pro vystup na Schreckhorn
a pfechod hfebene je nejlepsi vicholné
léto (Cervenec-polovina zar) se suchou
skdlou. Pro skialpovy vystup na Lauteraar-
horn se nejlépe hodi pozdnijaro (konec
dubna oz zacatek Cervna).

Ubytovdni: SchreckhornhUtte (2530 m),

nili zadost, doddm, Ze se jednd v pre-
kladu o ,vrchol nad svétlou fekou”)
vyrazte v pozdnim jaru na skialpech.
Ve vrcholovy den vas bude Cekat

asi 45stupnovy svah v jizni sténé, kte-
ry mUzete v piipadé dostatecného ly-
Zarfského umu sjet a usettit si sestupo-
vé martyrium. Ale je tu zas jiny hacek.
Ndstup na bivak Aarbiwak je predlou-
hy a trva ze sedla Grimsel cca 7 ho-
din. Jak vidno, tato bernskd dvojice
se nedd zadarmo. A to je dobrel

v provozu od konce ¢ervna do konce z&-
fi. Tel.: +41 33 855 10 25. Web a rezervace:
https://bit.ly/3x4p25M Pristup z Grindel-
waldu cca 5 hodin

Aarbiwak (2731 m), samoobsluzny bivak,
17 mist. Pristup z Grimselpassu 7 hodin.
Kontakt na spravce: k.brefin@livenet.ch
Web: https://www.sac-pilatus.ch/aarbi-
wak.html

Los Kfupos Adventure

Nechtélo se mi véfit, Ze néco takového, co predstavujeme v fomto testu jako mi-
morddnou novinku, se mizZe zrodit v hiavéch téch, ktefi patii do ,, nasi krevni sku-

piny“, 1j. téch, ktefi chodi nebo lezou po hordch nebo skalGch nebo sjizdéji vol-
né zasnézené svahy fieba v Alpdch. Pledmétem testu neni tentokréte ani vyzbroj
nebo vybava na tiry. Jsme radi, Ze miZzeme na tomto misté predstavit Los Kiupos
Adventure - neobvyklou a netradi¢ni svacinku, kterd je vhodné nejen do hor.

Popis novinky dle vyrobce:

Outdoorové svaciny Los Kfupos obsahu-
jirostlinné proteiny a dietni vidkninu s pre-
biotickym Ucinkem. Soucasti origindinich
receptur jsou nutriéné hodnotné suroviny
s prokdzanymi zdravotnimi benefity, jako
jsou bezlepkova dietni kukuficnd vidkni-
na, hrachovy protein s vysokym obsahem
aminokyselin BCAA, ovesné nebo kvas-
nicné beta-glukany, zinek. Los Kfupos jsou
lehce stravitelné, rychle nasyti, dodaji
svallim potfebnou energii, pomahaji s re-
generaci organismu po ndroéném vyko-
nu, piné vyhovuiji zdravému Zivotnimu sty-

lu, moc nevdzi, v batohu nezaberou moc
mista, daji se snadno konzumovat béhem

pobytu ve volné pfirodé, vydrzi v ndroc-
nych klimatickych podminkéach hor (sou
stéle velmi chutné), jsou frvanlivé. Vybra-
né druhy jsou i bezlepkové. Jsou vhodné
pro vegany, vegetaridny, diabetiky, pro
déti, t&hotné i kojici zeny.

Testovani:

Redakce lidé&HORY dostala k testova-

ni nékolik baleni Etyr druhl Cerstvé upe-
Cenych proteinovych svacinek KEJKSY,
SPORTY, NUMI a TYCKY. Kazdy druh ty-
Cek je vzdy kifehce kfupajici, jemné sla-
ny a kazdy md svou origindini chut. Zistili
jsme, ze tyCinky jsou lehce stravitelné, vel-
mi brzo zazenou pocit hladu a pfijemné
zasyti. Chufovym zpestfenim byla pfi sni-
dani kombinace jakéhokoliv testovaného
druhu ty€inek se syrem, saldmem, poma-
zdnkou, saldtem nebo rajcetem. Ty&inky
se daji pouzit rovnéz do polévek, omdacek
nebo jako doplnék k varen.

Pfi noSeni v batohu pfi vicedennich tardch
v origindinim balenti si ty€inky zachovavo-
jisvou chutovou stélost, nenavihaiji, nedro-
bi se a udrZuji svij plvodni tvar. | po tydnu
jsou stdle jemné slané a kfupavé.

Prvni co nds zaujalo a prekvapilo je ve-
lice origindini design a baleni do pev-
nych papirovych opakované uzaviratel-
nych sackd bez plastd. | toto baleni déla
popisovanému produktu zajimavou pfi-
tazlivost. SGcek se svacinkou jednoduse
postavite na stdl na horské chaté nebo
v bivaku, nebo i venku pfi odpocinku na
tdre. SACky jsou pevné, drzi ve vzpfime-
né poloze a svacinka vas nikdy neopusti,
protoze ji méte stéle na ocich.

Los Kfupos Adventure je pfekvapivé pii-
jemnd zdravd svacina vhodnd i pro vol-
nocasové aktivity, kterd nezabere pii-

Ii§ prostoru, jednotlivé sacky jsou lehké

a skladné. Tyto svaciny si brzy velmi ob-
libite, protoze se hodii k pivu, vinu ne-

bo k ve€ernimu posezeni. Shodli jsme se,
Ze plati slogan uvadény na strankéch lo-
skrupos.cz — Los Kfupos vés nabiji ener-
gii pred fitkem, vystupem na hory nebo

i pfed odpolednim béhem.

o Mimorddnd proteinova svaci-
na i pro volnocasové aktivity
o trvanlivost a chutova stélost po
dobu 3 mésict od doddni
¢ vyroba z piirodnich a nufricné
hodnotnych surovin
o origindini baleni

= e moznd snadnd ,navykovost™

Mimordadné zajimava

Hodnoceni outdoorova proteino-
lidé&HORY va sland zdrava sva-
¢ina, skvély vyrobek,

doporucujeme



